Exermple de vidage des pensées

Cher journal, aujourdbui, je me sens heureux. et épansui parce que je suis en
phase avec mes valewrs. Depuis maintenant, 3 semaines, je diffuse tout ce qui ma
permis de rebrowver une vie plus riche. Je suis ravi des retsurs pssitifs que je
recods.

En nevanche, je sens awssi que mon énergie baisse, surement parce que je me suis
wn pew oublié dans léquation de ce projet. Je deis faire en sorte de respecter les
Je nessens auwssi quelgues remerds concernant ma famille car jaimeracs powssin bui
condacrer autant de temps que dans le passé. 1( faul denc que je merganise plus
efficacement.

Jai awssi quelgues soucis quant awx réseaun deciawx. Je sais quils sont
indispensables pour diffuser men podeast, mais quand jy suis connecté, je ne me
send plus en phase avec mes principes perssnnely: jy veis brep de choses négatives
et lactualité que jai décidée de ne plus suivre. Je dais dence réflchir ¢ un meyen de

A demain Jouwrnal !
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