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Dépasse-toi !

Echelle d’Estime de Soi de Rosenberg
Après avoir écouté le podcast, tu sais ce à quoi correspond
l'estime de soi, c'est la valeur que tu t'accordes. 
Pour faire ce test, il te suffit de répondre aux quelques
questions. Fais-le avec beaucoup d’honnêteté, personne n'en
saura jamais rien, à part toi ! 
Entoure simplement les réponse qui te correspondent le
plus, puis tu passes en page 2.
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Comment définir ton score ?
Pour ce faire, il te suffit d’additionner tes scores aux
questions 1, 2, 4, 6 et 7.
Pour les questions 3 ,5 ,8 ,9 et 10, la cotation est inversée,
c’est-à-dire qu’il faut compter 4 si tu entoures le chiffre 1, 3
si tu entoures le 2, 2 si tu entoures le 3 et 1 si tu entoures le
4.

Fais le total de tes points. Tu obtiens alors un score entre 10 et
40 :

Si tu obtiens un score < 25, ton estime de soi est très faible.
Un travail sur toi semble indispensable.
Si tu obtiens un score entre 25 et 31, ton estime de toi est
faible. Un travail sur toi serait bénéfique.
Si tu obtiens un score entre 31 et 34, ton estime de toi est
dans la moyenne.
Si tu obtiens un score compris entre 34 et 39, ton estime de
toi est forte.
Si tu obtiens un score > 39, ton estime de soi est très forte et
c'est génial !

Quelque soit ton score, rendez-vous dans l'épisode 10 !


