
Que votre parole soit impeccable
Utilise la parole pour semer amour, gratitude, paix,...

 
N'en faites pas une affaire personnelle

Ne prends pas pour argent comptant tout ce qui t'est dit.

 
Ne faites pas de suppositions

Nous n'avons pas tous la même conception du monde, pose des
questions.

 
Faites toujours de votre mieux

Donne le maximum de toi en respectant ton énergie et tes capacités du
moment
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