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Cher (s

Awjourd bui, tu ne te sens pas capable de grand chese:
ta motivation mentale etfouw physique est aw plus bas
mais rappelle-tei que cest dans ces mements—la que tw
e aoml

~ [wes fatigué, va courir

- [w es démaotivé, va méditer dans la nature

~ [wes contrarié, prends une feuille et écris toutes tes
pendées, tes ressentiments

T A o st oy s e
simple animal que bu creiseras...

Signé, un amé qui te veut du bien !
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